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C H I N A  H E A L T H  V I S I O N

胰岛素强化治疗中瞬感扫描式葡萄糖检测系统的应用研究
卢 琦

（北京大学第三医院延庆医院 /北京市延庆区医院内分泌科，北京 102100）

【摘 要】目的：对胰岛素强化治疗中瞬感扫描式葡萄糖检测系统的应用进行分析。方法：选择 2018年 5月 -2020年 2月于

我院进行胰岛素强化治疗的糖尿病患者 66例，将其随机分成观察组及对照组，各 33例。观察组行瞬感扫描式葡萄糖检测，对照

组行床旁血糖监测，比较两组患者血糖变化。结果：经治疗，两组患者三餐前和睡前指尖血糖相关数据无显著差异，P＞ 0.05；
两组患者三餐后的血糖和指尖血糖数据有明显差异，P＜ 0.05。结论：对胰岛素强化治疗的糖尿病患者采用瞬感扫描式葡萄糖检测，
效果明显比床旁血糖监测更佳，建议临床推广。
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临床上，胰岛素的强化治疗效果一直和低血糖、血糖波动

等有关，因此，进行胰岛素强化治疗需要每一天进行血糖测试，

每天测试次数 4次及以上，目的在于安全调整胰岛素的剂量，

使治疗更有效，但目前的床旁血糖监测和患者自我血糖监测应

用血糖仪进行指血血糖检测系有创性检查，患者依从性低，可见，

新型血糖监测方法极其必要 [1]。有研究显示，采用瞬感扫描式

葡萄糖监测系统一次皮下植入探头，可以连续监测 14天血糖，

随时可以获得即刻血糖数据和血糖变化曲线图，能够对组织间

液内葡萄糖的水平进行连续性检测，全面的葡萄糖图谱可通过

传感器瞬间扫描而得，不需要进行指尖血液校正便可实现自动

监测并保存葡萄糖相关数据。瞬感血糖监测应用方便，对患者

创伤小，获得数据丰富 [2]。鉴于此，文章对胰岛素强化治疗中

瞬感扫描式葡萄糖检测系统的应用进行分析，具体数据是：

1 资料和方法

1.1 一般资料
选择 2018年 5月 -2020年 2月于我院进行胰岛素强化治疗

的糖尿病患者 66例，将其随机分成观察组及对照组，各 33例。

观察组：男20例，女13例，年龄为30-56岁，平均年龄（41.5±10.5）
岁；对照组男 20例，女 13例，年龄为 31-57岁，平均年龄
（42.5±10.5）岁。两组患者资料数据无显著差异，P>0.05。

此次研究经我院医学伦理会审核批准，纳入标准：（1）所

有患者的糖化血红蛋白在 10.0-15.0%范围；（2）所有患者空腹

血糖大于等于 11.0mmol/L；（3）所有患者均知情，签署知情权

协议。排除标准：（1）患者合并糖尿病急性并发症；（2）患

者有严重的肝肾衰竭。

1.2 方法
所有患者都进行糖尿病相关知识教育，同时多次实行甘精

胰岛素和门冬胰岛素皮下注射。对照组：进行床旁血糖监测；

观察组：采用瞬感扫描式葡萄糖监测系统进行血糖监测。治疗

阶段，可按照整天用餐前后和睡前的血糖值来调整胰岛素的剂

量，治疗期间，如果患者有低血糖亦或预测会有低血糖，在用

药时应当减少大约 10-20%原有胰岛素剂量，所有患者均治疗两
个星期。

1.3 观察指标
观察两组患者的基线静脉血糖，其中包含 FPG、2hPG、睡

前血糖与糖化血红蛋白水平，同时检测治疗后 12-14天的指尖
血糖，包含三餐前后的 2h以及睡前。所有患者均采取 Hatichi
生化分析仪测定患者静脉的血清血糖，观察组使用瞬感扫描仪

葡萄糖监测系统进行评定，对照组使用雅培血糖仪进行床旁血

糖监测。

1.4 数据统计法
此次研究所获得的数据均使用统计学软件 SPSS21.0统计处

理，其中，计数用（ ）表示，t检验，若 P<0.05，提示差
异有统计学意义。

2 结果

2.1 两组患者 12-14天的血糖及指尖血糖
表 1数据提示：两组患者三餐前和睡前指尖血糖相关数据

无显著差异，P＞ 0.05；两组患者三餐后的血糖和指尖血糖数
据有明显差异，P＜ 0.05。

表 1 两组患者 12-14 天的血糖及指尖血糖对比（ ），mmol/L

组别 例数 早餐前血糖 早餐后 2h血糖 午餐前血糖 午餐后 2h血糖 晚餐前血糖 晚餐后 2h血糖 睡前血糖

观察组 33 5.02±0.66 7.66±0.88 5.88±0.89 7.89±0.66 5.37±0.77 7.88±0.77 5.33±0.88
对照组 33 5.45±0.77 8.88±1.32 6.22±0.89 9.88±1.20 5.88±1.21 8.30±0.90 5.77±0.96
3 讨论

在中国，对胰岛素强化治疗中使用瞬感扫描式葡萄糖检测

系统的研究数据很少，在国外，相关研究相对较多 [3]。国外研

究数据显示，对进行胰岛素强化治疗的两百多例患者进行研究，

虽存在长期性低血糖症状，但并没有不良事件所发生。还有研

究者对 31例患者进行四次胰岛素强化治疗研究发现，糖化血红

蛋白呈下降趋势，并且没有低血糖情况发生 [4]。此研究表示，

瞬感扫描仪式葡萄糖监测体系使用更加方便，能够直接且无痛

提供患者的血糖数据，更准确发现其血糖波动情况，指导患者

饮食及用药，减少低血糖的发生和血糖波动，可有效改善患者

糖化血红蛋白水平，降低并发症的发生，进而减少死亡率 [5]。

此次研究中，经治疗，两组患者三餐前和睡前指尖血糖相

关数据无显著差异，P＞ 0.05；两组患者三餐后的血糖和指尖
血糖数据有明显差异，P＜ 0.05。提示瞬感扫描式葡萄糖监测
可以给患者提供更多的血糖数据，使患者清晰了解饮食量、种

类及运动等生活事件对血糖的影响，促进患者改善生活方式，

促进餐后血糖达标。采用瞬感扫描仪式葡萄糖监测体系对于患

者进行胰岛素强化治疗有更强的指导作用，还能有效缩短血糖

达标时间，减少血糖波动和低血糖风险，改善其相关指标。

综上，对胰岛素强化治疗的糖尿病患者采用瞬感扫描式葡

萄糖检测促进血糖快速、安全达标，降低患者负担，建议临床

推广。
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