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瞬感扫描式葡萄糖检测系统的临床应用

许丽娟，段滨红，刘余，王丹，王旭萍

黑龙江省医院内分泌科，黑龙江哈尔滨150036

【摘要】目的观察瞬感扫描式葡萄糖检测系统联合胰岛素泵对糖尿病患者血糖管理的临床应用方法选取2017年

10月一2018年1月在黑龙江省医院内分泌科住院2型糖尿病患者30例，随机分为两组，观察组：瞬感扫描式葡萄糖

检测系统联合胰岛素泵组(／2----16例)；对照组：指血糖监测联合胰岛素泵组(n=14例)。第1天、第7天、第14天时分

别测定静脉空腹，餐后2 h血糖数值；计算第14天胰岛素用量；血糖达标时间；低血糖次数及评估患者疼痛感。结果

观察组第14天时13胰岛素使用总量小于对照组：血糖达标时间小于对照组；低血糖发生总次数明显低于对照组，患

者疼痛感明显减少，差异有统计学意义(P<0．05)。结论瞬感扫描式葡萄糖检测系统能够无痛、随时监测血糖、精准的

调整胰岛素剂量，使血糖平稳快速达标，并降低低血糖的发生率。其在临床的广泛应用会为患者血糖达标起到重要作用。
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随着糖尿病发病人数逐年增加．治疗方法越来越

多，但是糖尿病患者血糖治疗达标率并未好转。而血糖

}{鑫测在糖尿病治疗达标过程中起到至关重要的作用。

虽然血糖监测的重要性被高度认可。但是国人的血糖自

我监测情况却不容乐观。调查发现。仅1 8．98％的糖尿病

患者按照推荐进行了血糖自我监测，即便在接受胰岛素

治疗的患者中也有33．05％的患者从未进行血糖监测【II。

目前血糖监测的方法主要有静脉血糖，指尖血糖，动态

血糖监测系统，糖化血红蛋白，糖化白蛋白等。该研究选

取2017年lO月一2018年1月该院收治的30例患者为

研究对象。观察瞬感扫描式葡萄糖检测系统联合胰岛素

泵对糖尿病患者血糖管理的临床应用。

1资料与方法

1．1一般资料

选取在黑龙江省医院内分泌科住院2型糖尿病患

者30例(男14例；女16例)。人选患者均符合1999年

WHO糖尿病诊断标准。且糖化血红蛋白在10％～14％

之间。达标标准：空腹血糖为4．4～7．0 mmol／L，餐后2 h

血糖小于10 mm01]L；随机分为两组。观察组：瞬感扫描

式葡萄糖检测系统联合胰岛素泵组(n=16例，男7例。

女9例)；平均年龄(50．8±9．2)岁，平均病程(5．1±2．3)

年。对照组：指血糖监测联合胰岛素泵组(n=14例，男7

例，女7例)，平均年龄(51．3±8．9)岁，平均病程(4．8±
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2．6)年。两组患者的性别、年龄、病程、FBG水平和2

hPG水平等一般资料相比，差异无统计学意义(P>0．05)，

排除患有糖尿病急性及严重慢性并发症、高血压、严重

感染性疾病和严重肝肾疾病的患者。所有患者均签署

了临床研究知情同意书。

1．2研究方法

①人组者均测肱动脉收缩压，舒张压，采空腹肘静

脉血测空腹血糖，餐后2 h血糖(馒头餐)，糖化血红蛋

白．胆固醇，甘油三酯、低密度脂蛋白，高密度脂蛋白。

②观察组佩戴雅培辅理善瞬感扫描式葡萄糖监测

系统和美国美敦力公司生产的712型胰岛素泵进行强

化治疗，根据患者入院时体重设定胰岛素泵的初始剂量，

共治疗14 d。对照组患者在使用胰岛素泵强化治疗同

时采用德国拜耳公司生产的拜安康血糖仪检测指尖血

糖，7次／d(三餐前、三餐后2 h、睡前)，并根据各自监测

的血糖水平调整胰岛素泵计量。记录治疗前后两组患者

血糖指标(空腹血糖，餐后2 h血糖)、血糖达标时间、胰

岛素总量、低血糖例数(血糖≤3．8 mmol／L)。

1．3统计方法

使用SPSS 16．0统计学软件对所有数据进行分析，

计量资料数据以表示，组内比较采用配对t检验，组间

比较采用成组t检验，以P<0．05为差异有统计学意义。

2结果

①治疗前，两组患者空腹血糖、餐后2 h血糖、血

脂、糖化血红蛋白相比，差异无统计学意义(p>O．05)，见

表1。

②两组患者治疗后的空腹血糖、餐后2 h血糖、血
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表1治疗前两组生化指标比较(i虹)
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注：与对照组相比，lP<0．05。

糖达标时间、胰岛素总量、低血糖例数组间相比．差异

有统计学意义(P<O．05)，见表2。

3讨论

目前，糖尿病患者使用自我血糖监测的方法大多数

是血糖仪监测手指血糖，受患者本人使用方法的规范性

不同，准确率不尽相同。和静脉血相比血糖差异较大，导

致患者血糖达标率下降。而且指血糖不准确导致药物调

整不精确，严重时可能出现明显低血糖，危及生命。另

外指血糖需每次采指尖血．患者痛感明显导致心理恐惧

后不愿意监测血糖。所以近年来实时动态血糖监测应

运而生，可以实时监测24 h血糖，及时发现血糖波动，

现在临床使用的动态血糖监测系统需要每天进行指血

糖矫正，价格昂贵，很少有患者自行购买使用。

该研究使用的瞬感葡萄糖检测系统是雅培公司研

制开发的一款扫描式葡萄糖监测系统．它包括两部分：扫

描检测仪和传感器。所谓“瞬感”，是指一种简单便捷的

监测方式，不同于传统的血糖检测，其独特之处在于，

用扫描检测仪轻松扫描传感器即可得出葡萄糖数值。

经证实，组织液的葡萄糖水平是一种可靠的血糖指标，

因为葡萄糖是从毛细血管向组织液自由扩散的12】。研究

发现．瞬感系统可以通过这种方式持续检测组织间液

(体细胞之间的液体)中的葡萄糖水平，从而获取大量

的葡萄糖数据，生成完整的葡萄糖图谱，仅用扫描检测

仪轻松扫描传感器即可得出葡萄糖数值．无需指尖血校

准，能够自动测量、获取并储存葡萄糖数据。为我们实现

血糖持续快捷的监测提供有力的工具。本研究显示观察

组第7天空腹和餐后2 h血糖明显降低，瞬感血糖监

测系统可以随时查看血糖，及时调整胰岛素剂量，第14

天时日胰岛素使用总量小于对照组：血糖达标时间小于

对照组：低血糖发生总次数明显低于对照组，患者疼痛

感明显减少，差异有统计学意义(尸如．05)。黄震国【3l研究

发现实时动态血糖监测联合胰岛素泵治疗脆性糖尿病

患者时，能快速安全平稳的降低血糖。并未增加低血糖

的发生风险。孟开顺等【4研究发现实时动态血糖监测系

统检出低血糖次数是指尖血糖的2．6倍．且研究组患者

低血糖的持续时间显著缩短。并且低血糖检出率比传统

血糖监测手段有显著优势．采用实时动态血糖监测系统

联合胰岛素泵。不但可以看到患者血糖实际水平。还可

及时发现无症状低血糖，及时调整胰岛素用量，其结果

与该研究结果一致。

瞬感扫描式葡萄糖检测系统瞬感扫描式葡萄糖检

测系统无需忍痛进行指尖血校准最多可佩戴14 d，扫

描检测仪即可获取丰富的数据．并形成各种简单易懂的

报告，帮助患者了解更多信息。最多可以存储90 d的葡

萄糖数据，价格合理．更多的患者可以接受。而且能够

无痛、随时监测血糖、精准的调整胰岛素剂量，使血糖

平稳快速达标．并降低低血糖的发生率。其在临床的广

泛应用会为患者血糖达标起到重要作用。
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