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辅理善瞬感扫描式血糖仪在临床应用中的护理体会
	 	  吕晴颜①　沈春花①

　　【摘要】　目的：总结辅理善瞬感扫描式血糖仪在临床应用中的护理体会。方法：将 64 例 2 型糖尿病患者分为观察组 (32 例 ) 和对照组 (32 例 )，

观察组采用辅理善瞬感扫描式血糖监测仪监测血糖，对照组采用传统的血糖监测仪监测血糖，比较两组患者监测血糖的依从性、舒适度、满意度及

低血糖的发生率。结果：观察组患者的依从性、舒适度、满意度均显著高于对照组 (P<0.05)，而低血糖发生率低于对照组 (P<0.05)。结论：用辅理善

瞬感扫描式血糖仪监测血糖能提高患者的依从性，增加患者的舒适度及满意度，提高患者的生活质量，同时能降低患者发生低血糖的风险。
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　　监测血糖在糖尿病患者治疗中是一项非常重要的工作，选

择监测的时间一般选择在七个时间段，分别是三餐前、三餐后

2 h、睡前及夜间 [1]。以往扎指血监测血糖的方式最为普遍，但

是该方式不但增加患者的疼痛，使患者心理产生抵触情绪，而

且还局限于只能检测到某一时间点的血糖值，而不能反映 24 h

血糖的波动情况，对于患者的血糖真实情况的帮助有限 [2]。辅

理善瞬感扫描式血糖仪不仅让患者告别指尖采血的疼痛，消除

心理抵触情绪，想测血糖轻松一扫，1 s 就能看到当前的血糖值，

而且携带方便，易于监测 [3]。瞬感扫描式血糖仪除了显示当前

血糖数值外，还会预测接下来 15 min 内血糖的变化趋势：如果

是“↗”图标，预示血糖水平还可能继续上升；如果是“↘”

图标，则预示血糖水平还可能继续下降 [4]。瞬感的“预测功能”，

可以帮助糖尿病患者进行提前干预，有效预防血糖过高或过

低 [5]，减少低血糖的发生率，值得临床上推广。

1　资料与方法
1.1　一般资料

　　选取笔者所在科室 2017 年 6 月 -2017 年 12 月住院的 2 型

糖尿病患者 64 例，随机分为两组，观察组 32 例，男 17 例，女

15 例， 年 龄 28~78 岁， 平 均 (52.8±10.5) 岁； 病 程 8 个 月 ~12

年，平均 (5.6±1.7) 年；对照组 32 例，男 18 例，女 14 例，年

龄 30~76 岁，平均 (52.3±11.2) 岁；病程 10 个月 ~11 年，平均

(5.8±1.6) 年。患者符合 1999 年世界卫生组织 (WHO) 糖尿病诊断

标准，均接受胰岛素治疗。排除对本研究的治疗方法有禁忌；无

法配合本次研究；肝、肾功能异常；合并其他严重疾病。两组患

者年龄、病程等一般资料差异无统计学意义 (P>0.05)，具有可比

性。本次研究是在笔者所在医院伦理委员会的批准之下实施的，

组内 64 例患者及其家属均知晓本次研究内容，并同意参与。

1.2　护理方法

　　对照组采用传统的电子血糖仪监测血糖。观察组采用辅理

善瞬感扫描式血糖仪监测血糖。

1.2.1　操作步骤　选择上臂背侧，用 75% 酒精消毒待干。从传

感器组件包完全撕开包装膜，拧开传感器敷贴器的盖子 ( 传感

器代码必须与传感器组件包和传感器敷贴器上的代码一致，如

有破损或已打开，则不能使用 )。将传感器组件包和传感器敷

贴器上的黑色标记对齐，用力按下传感器敷贴器，直到按不动，

将传感器敷贴器从传感器组件包中提起，此时，传感器敷贴器

上含有一根细小的柔性探头，不能触摸传感器敷贴器内侧或将

其放回传感器组件包中。将传感器敷贴器放在准备好的上臂背

侧，用力按下以敷贴传感器，一根细小的柔性探头即植入皮下，

轻轻移开传感器敷贴器，确保传感器粘贴牢固。

1.2.2　血糖监测　植入后先监测指血血糖一次，8 h 后，开始用

扫描仪监测血糖。只需使用扫描监测仪轻轻一扫传感器，1 s 即

可获得血糖值，无需采血针和试纸，随时随地准确测糖，告别

指尖采血的疼痛。

1.3　观察指标及评价标准

　　评价两组患者住院期间监测血糖的依从性、患者的舒适度、

满意率、发生低血糖反应等情况 [6]。

　　监测血糖的依从性标准：良好为每天能按医嘱监测 7 次血

糖；一般为每天监测 3~4 次血糖；差为每天只监测 1-2 次血糖。

　　以监测血糖时有疼痛感为不舒适；没有产生疼痛感为舒适；

满意率专指监测血糖项目。

1.4　统计学处理

　　用 SPSS 13.0 软件包处理数据，计量资料以 ( x-±s ) 表示，采

用 t 检验，计数资料以率 (%) 表示，采用 字2 检验，P<0.05 为差

异有统计学意义。
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2　结果
2.1　两组患者监测血糖的依从性比较

　　观察组的监测血糖依从性优于对照组，对比差异有统计学

意义 (P<0.05)，见表 1。

表1　两组患者监测血糖的依从性比较　例(%)

组别 差 一般 良好

对照组 (n=32) 12(37.5) 10(31.25) 10(31.25)

观察组 (n=32) 0 0 32(100)

字2 值 13.69 9.61 25.47

P 值 <0.05 <0.05 <0.05

2.2　两组患者的舒适度、满意率比较

　　观察组的舒适度和满意率均高于对照组，对比差异有统计

学意义 (P<0.05)，见表 2。

表2　两组患者的舒适度、满意率比较

组别
舒适度 ( 例 )

满意率 (%)
舒适 不舒适

对照组 (n=32) 8 24 25(8/32)

观察组 (n=32) 32 0 100(32/32)

字2 值 38.40 24.84

P 值 <0.05 <0.05

2.3　两组患者住院期间低血糖发生率比较

　　观察组的低血糖发生率低于对照组，对比差异有统计学意

义 (P<0.05)，见表 3。

表3　两组患者住院期间低血糖发生率比较

组别 上午 ( 例次 ) 下午 ( 例次 ) 夜间 ( 例次 ) 发生率 (%)

对照组 (n=32) 3 2 4 28.12(9/32)

观察组 (n=32) 0 0 2 6.25(2/32)

字2 值 8.67

P 值 <0.05

3　讨论
　　随着社会经济的发展，人民生活水平的提高和不健康生活

方式，我国糖尿病发病率呈快速增长的趋势；据世界卫生组织

(WHO) 的统计，中国目前有 1.1 亿糖尿病患者，且这一数字仍

呈上升趋势 [7]。为此，我国在 2016 年发布的《“健康中国 2030”

规划纲要》中对慢病管理提出了明确目标，并将糖尿病防控作

为实现该目标的重要环节 [8]。持续而准确的血糖监测是所有糖

尿病管理方案的基础，但对许多患者来说这并非易事—根据雅

培与中国医师协会 (CMDA) 近期发起的一项调研显示，我国至

少有 74% 的糖尿病患者无法遵照医师建议监测血糖，指尖采血

的疼痛、工作、学习、出差的不便，以及患者对血糖监测重要

性的认识不足是造成这一现状的主要原因 [9]。

　　辅理善瞬感扫描式血糖仪恰好克服了这些缺点，糖尿病患

者只需扫描置于手臂上部背侧的传感器，1 s 便可获取血糖值、

最近 8 h 葡萄糖数据和一个预测葡萄糖变化趋势的箭头，显示 

1 min 内血糖是升高、下降或正在缓慢变化。方便、快捷，系统

还会每 15 min 自动测量并记录一个血糖值，从而生成全天 24 h

血糖图谱，及时发现高血糖和低血糖。为医生提供完整的血糖

图谱，更好地制定患者的治疗方案 [10]。

　　辅理善瞬感扫描式血糖仪可以轻松掌握在睡眠中、工作学

习中、外出游玩中的血糖情况，让血糖监测不再有盲区，从而

降低低血糖反应的风险，帮助患者更加有效、舒适地管理血

糖 [11]。且隐蔽性好，还能防水，佩戴期间不影响洗澡、游泳和

运动，使患者的生活变得轻松、自在 [12]。

　　本研究结果以看出，两组患者监测血糖的依从性相差很大，

对照组采用传统的电子血糖仪采指血给患者带来的疼痛，使患

者产生心理焦虑，是其依从性不高的主要原因；观察组采用辅

理善瞬感扫描式血糖仪检监测血糖，只需轻轻一扫，即使隔着

衣服，1 s 即可获得血糖值，无疼痛，随时随地想测就测，快捷、

方便，是其依从性高的主要原因。

　　本研究结果还可以看出两组患者监测血糖时的舒适度和满

意度也是相差很大，至于有 8 例患者没有感觉不舒适，是因为

这 8 例患者病程都在 7 年以上，周围末梢神经受损，肢端麻木，

感觉迟钝，监测指血时对疼痛不敏感。

　　本研究发现，两组患者低血糖发生率差异有统计学意义

(P<0.05)。观察组发生 2 例次低血糖反应均在夜间，这主要是夜

间患者入睡后未再监测血糖而不能及时预警即将发生低血糖；而

白天没有发生低血糖反应，这主要是借助于辅理善瞬感扫描式血

糖仪有一个预测葡萄糖变化趋势的箭头，可以显示 15 min 内血糖

是升高、下降或正在缓慢变化，从而有效地防止低血糖的发生。

对照组有 9 例次发生低血糖反应，总例次明显高于观察组，且白

天、夜间均有发生，这跟扎指血患者依从性差，电子血糖仪没有

葡萄糖变化趋势的箭头有关。总之，辅理善瞬感扫描式血糖仪能

使患者更好地管理好自己的血糖，减少低血糖的发生率。
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